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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального общеобра-
зовательного учреждения «Средняя школа № 48 Ворошиловского района Вол-
гограда» (далее – учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 
ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный об-
разовательный стандарт среднего общего образования», Письмо Минпросве-
щения России от 30.03.2021 года № ВБ-511/0 «Методические рекомендации 
для общеобразовательных организаций по открытию классов «Психологопе-
дагогической направленности» в рамках различных профилей при реализации 
образовательных программ среднего общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, со-
став и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводи-
мое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципаль-
ного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 48 Ворошилов-
ского района Волгограда» (далее – МОУ СШ № 48), разработанной в соответ-
ствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образова-
тельной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполне-
ние санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиениче-
ских нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ СШ № 48 начинается 01.09.2023 и заканчивается 
25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю со-
ставляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, фор-
мируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предмет-
ных областей. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-
шений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучаю-
щихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри макси-
мально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использо-
вано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся. 

 

Федеральный учебный план имеет следующий вид: 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень изучения пред-

мета 
базовый углубленный 

Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык Б  
Литература Б У 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  Б  
Родная литература Б  

Иностранные языки 
Иностранный язык Б У 
Второй иностранный 
язык Б  

Общественно-науч-
ные предметы 

История Б У 
Обществознание Б У 
География Б У 

Математика и инфор-
матика 

Математика Б У 
Информатика Б У 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б У 
Химия Б У 
Биология Б У 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б  
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б  

 Индивидуальный проект   
Дополнительные учебные предметы, курсы по 
выбору обучающихся   

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 
должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литера-
тура», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Об-
ществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать 
изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответ-
ствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 
предметной области.  
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В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 
учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов 
на углубленном уровне. При этом МОУ СШ № 48 самостоятельно распреде-
ляет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

Для каждого обучающегося по согласованию с родителями (законными 
представителями) на основании индивидуального образовательного маршрута 
учащегося составляется индивидуальный учебный план. 

В МОУ СШ № 48 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, физическая культура осу-
ществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки ка-
чества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 
или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осу-
ществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полу-
годиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных от-
ношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
итогам полугодия.  

Для дополнительной подготовки к ЕГЭ вводятся учебные курсы «Прак-
тикум по русскому языку», «Практикум по биологии» в количестве 1 час на 
курс. Данные курсы направлены на решение практических задач, изучаемых в 
курсах биологии и русского языка. 

Для реализации психолого-педагогического компонента и на основании 
договора, заключенного с головной организацией – ВГСПУ, вводится учебный 
курс «Педагогика и психология», 1 час в неделю. Данный курс имеет практи-
коориентированный характер и оценивается «зачет» или «незачет» по итогам 
полугодия. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полу-
годия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определя-
ются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального об-
щеобразовательного учреждения «Средняя школа № 48 Ворошиловского рай-
она Волгограда».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего обра-
зования завершается итоговой аттестацией.  
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы сред-
него общего образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс/модуль 
Количество часов в неделю 

10а 11а 
Базовый Углубленный  Базовый Углубленный  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  
Литература 3 0 3 0 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0  0  
Родная литература (русская) 0  0  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 0 3 0 
Второй иностранный язык 0  0  

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа 2 4 3 4 
Геометрия 2 3 1 3 
Вероятность и статистика 1 1 1 1 
Информатика 1 4 1 4 

Общественно-научные предметы 
История 2 4 2 4 
Обществознание 2 4 2 4 
География 1 3 1 3 

Естественно-научные предметы 
Физика 2 0 2 0 
Химия 1 3 1 3 
Биология 1 3 1 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  
Основы безопасности жизнедеятельности 1  1  

----- Индивидуальный проект 1  0  
Итого, не более 37 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебный курс «Практикум по русскому языку» 1 1 
Учебный курс «Практикум по биологии» 1 1 
Учебный курс «Исследовательская деятельность» 0 1 
Учебный курс «Основы педагогики и психологии» 1 1 
Итого 2 4 
ИТОГО недельная нагрузка, не более 37 37 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год, не более 1258 1258 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную де-
ятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы (личностных, метапредметных и пред-
метных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная дея-
тельность является неотъемлемой и обязательной частью основной образова-
тельной программы.  

План внеурочной деятельности является частью организационного раз-
дела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функцио-
нирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 
включает:  

• план организации деятельности ученических сообществ (групп 
обучающихся), в том числе ученических классов, разновозраст-
ных объединений по интересам, клубов; юношеских обществен-
ных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Россий-
ского движения школьников»);  

• план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обу-
чающихся (предметные кружки, факультативы, ученические науч-
ные общества, школьные олимпиады по предметам программы 
среднего общего образования).  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется ос-
новная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организация образовательной деятельности при получении 
среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятель-
ности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в 
том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здо-
ровья и инвалидами.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 
обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 680 ча-
сов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через вне-
урочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведен-
ных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения пере-
грузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реали-
зуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная де-
ятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематиче-
ских образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
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общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 
туристских походах, экспедициях, поездках и другие).  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 
года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллектив-
ных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных ме-
роприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, 
чем в иные периоды (между образовательными событиями).  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 
в неделю.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемо-
стью  

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы вне-
урочной деятельности, не проводится (за исключением случаев, оговариваю-
щихся отдельно).   

Учет результатов внеурочной деятельности осуществляется преподавате-
лем в электронном журнале. Результаты могут быть учтены в форме защиты 
проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или 
коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с 
рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой про-
граммы.   

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 
деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется класс-
ным руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обуча-
ющихся в организациях дополнительного образования детей (спортивных 
школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 
руководителем.   

 

Режим внеурочной деятельности  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормати-
вами организован перерыв между последним уроком и началом занятий вне-
урочной деятельности.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 ми-
нут.  

 Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.   
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 Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнитель-
ного образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организа-
циях) количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. Рас-
писание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. За-
нятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансиро-
вания. В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 10-
11 классах в соответствии с требованиями обновленного ФГОС среднего об-
щего образования. 

Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами 
школы. Место проведения всех занятий – образовательное учреждение.  

Программы для обучающихся 10-11 классов в соответствии с требовани-
ями ФГОС СОО включают следующие направления.  

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» ре-
ализуются через классные часы.  

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного от-
ношения школьников к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уни-
кальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направ-
лены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведе-
ния в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 
пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и со-
хранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и по-
вседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружаю-
щим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, 
их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководи-
телей со своими классами.  

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучаю-
щихся реализуются через курсы ВНД «Функциональная грамотность» - 1 
час в неделю в 10 классе. 

Цель программы - облегчить положение учащегося как потребителя ин-
формации в условиях современного «информационного взрыва», научить его 
рациональным приёмам поиска, анализа и синтеза информации, функциональ-
ной финансовой грамотности.  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся, реализуются в рамках воспита-
тельной работы школы, работы классного руководителя и через курсы ВНД –
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1 час в неделю «Моя Россия - Мои горизонты» (10-11 классы) в каждом 
классе.  

Цель: ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 
содержанием.  

Задачи: формировать положительное отношение к труду и людям труда; 
развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших 
школьников; содействовать приобретению учащимися желания овладеть ка-
кой-либо профессией. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и со-
циокультурных потребностей обучающихся, реализуется через следующие 
курсы ВНД: 

10 «А» класс – «Программирование на Python», 1 час в неделю. В связи с 
тем, что Python является простым в изучении и в то же время актуальным и 
перспективным языком программирования, он позволяет начинающим про-
граммистам освоить основы создания программ, имеет широкий спектр при-
менения, развивает логическое мышление, учит анализировать задачи и нахо-
дить оптимальные решения, а также дает возможность создания собственных 
проектов. 

10 «А», 11 «А» классы – «Физика в задачах», 1 час в неделю в каждом 
классе. Курс предназначен для развития навыков решения задач, которые мо-
гут возникнуть в повседневной жизни. Например, учащиеся могут научиться 
рассчитывать скорость движения автомобиля, чтобы избежать аварии, или 
определять высоту здания, чтобы выбрать наиболее подходящий способ его 
строительства. Кроме того, знание физики поможет студентам понять, как ра-
ботают различные устройства и механизмы, что может быть полезным при 
сдаче ЕГЭ по физике. 

10 «А» класс – «Решение упражнений и задач по курсу органической хи-
мии», 1 час в неделю. Курс направлен дополнительную подготовку учащихся 
в области органической химии, разбираются наиболее сложные задачи, выно-
симые на итоговой экзамен по химии. 

11 «А» класс – «Избранные вопросы общей и неорганической химии», 1 
час в неделю. Финальный курс, который систематизирует знания учащихся по 
основным разделам химии и готовить ребят к сдаче итогового экзамена. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребно-
стей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в само-
реализации, раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются 
через курсы ВНД: 
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10 «А», 11 «А» классы – «Международная журналистика», 1 часа в не-
делю в каждом классе. Международная журналистика – это одна из наиболее 
актуальных и быстро развивающихся областей в современном мире. Этот курс 
дает учащимся знания и навыки, которые необходимы для профилизации в 
данной сфере. Он включает в себя изучение международных новостей, куль-
туры разных стран, а также языков. Это позволяет ребятам быть в курсе по-
следних событий и понимать различные культуры. Кроме того, данный курс 
развивает критическое мышление, умение анализировать информацию и рабо-
тать с различными источниками. Все эти навыки являются важными для 
успешной карьеры в области журналистики.  

10 «А», 11 «А» классы – «Человек и законы физики», 2 часа в неделю в 
каждом классе. Он включает дополнительное изучение законов механики, тер-
модинамики, оптики и других разделов физики. Этот курс помогает понять, 
как законы физики влияют на нашу жизнь и как мы можем использовать их 
для решения различных проблем. Кроме того, этот курс помогает развивать 
критическое мышление, умение анализировать физические процессы и помо-
гает в подготовке к сдаче ЕГЭ по физике. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятель-
ности социально ориентированных ученических сообществ, детских об-
щественных объединений, органов ученического самоуправления, на орга-
низацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспита-
тельной направленности реализуются через курсы ВНД: 

10 «А», 11 «А» классы – «Современная художественная литература», 2 
часа в неделю в каждом классе. Этот курс изучает один из самых популярных 
и востребованных жанров в мире. Он помогает учащимся познакомиться с 
лучшими произведениями современных авторов, научиться анализировать их 
творчество и понимать, какие идеи и темы они затрагивают. Кроме того, изу-
чение современной художественной литературы поможет ребятам развить 
свой литературный вкус и научиться критически оценивать произведения.  

10 «А», 11 «А»  классы – «Театральная студия "Антреприза"», 1 час в не-
делю в каждом классе. Театральная студия – это место, где дети могут разви-
вать свои творческие способности, учиться актерскому мастерству, танцам и 
пению. Это также возможность для детей познакомиться с различными ви-
дами искусства и культуры, что может помочь им в будущем выборе профес-
сии. Кроме того, занятия в театральной студии могут помочь детям улучшить 
свои коммуникативные навыки, научиться работать в команде и развивать 
свою уверенность в себе.  
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ВСЕГО количество часов внеурочной деятельности в год в 10-11 классах 
– 640 час/год. 
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Учебный план внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 48 Ворошиловского района Волгограда» 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10а 11а 

ЧАСТЬ, РЕКОМЕНДУЕМАЯ ДЛЯ ВСЕХ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
«Разговоры о важном» 1 1 
«Моя Россия - Мои горизонты» 1 1 
Функциональная грамотность 1 0 
Итого 3 2 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 
Физика в задачах 1 1 
Программирование на Python 1 0 
Международная журналистика 1 1 
Современная художественная литература 2 2 
Человек и законы физики 2 2 
Театральная студия «Антреприза» 1 1 
Решение упражнений и задач по курсу органической химии 1 0 
Избранные вопросы общей и неорганической химии 0 1 
Итого 9 8 
ИТОГО недельная нагрузка Не более 10 Не более 10 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год Не более 340 Не более 340 
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