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BO3pacTHoii rpynner 12-18 ger MOy Boarorpapa

o
HATAZ9Z=

+03'00"

IHXCcH ¢ OrpaHHYeHHLIMH BO3MOKHOCTAMM 310

POBE31, 1eTeii - HHBaIHaOB

1 nens
Maccs IMuwessie Bemecrpa dHeprern- Buramuuer Ne penen- C6opHuxk
IMpuem MHUH, HAHMeHOBaHRe 6mona YyecKan
nopumuu 1 Typm peuenTyp
3aBTpak
Tosmiana ¢ opomams Ne273K mmm 27,2 5074 115) 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 mmm 14,8 59,3 00 376 2011
DPYKTE cBexUe (26n0K0) Ne338 mmm 14,3 68,4 9.6 338 2011
2-if 3aBTpak

Cocncka, 3aneveHHas B Tecte No747 mmm 3 1,4[ 293,3 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom Kapraze NeGs mmm 15,0] 60.5 L1 685 2004
Beero: -m 53,3 127,0] 11037 22,2

3aB. NPOHU3BOACTBOM




Yr1Bepsknaro
Y ) ,Ilnpelc'rop
. MOy

Yen :
U3t GecnaThpv ABYXPa30BbIM mHTaHMEN 00yuaromuxcs ¢ OTPAHHYEHHBLIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbSI, AeTeil - HHBATHIO

BO3pacTHol rpynmp 12-18 Jer MOy Bouarorpaja

2 nenn

Macca [Mumesnie Bemecrna Jueprern- Buramunbt | n peen- | Coprm

Moo deckas TYpBI penenTyp

3aBTpak

2-ii 3aBTpaxk
mm 42,4 229.8 2.8 738 2004

mm 25,9 123,5 0,1 69 2004

3as, HpOHBBOlICTBOM




YTBepxkaar
JupexTop
MOY

YeHHs OeCIIaTHLIM ABYXPA30BbIM IHTAHHEM 00yYaIOIHUXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTIMH 30pOBbS, JeTeil - HHBATHIO0B
BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 ser MOY Boarorpana

3 nenn
Macca Mumesrre semectsa MEpEET: Burammmbr | peuen- | CHopuuk
Ipuem numH, HaumeHoBaHUe 6102 yeckas
TIOPLHH TYpbI peuentyp
Benkn, r Kupel, r | Yraesoas, r [[€HHOCTD, KKaJI C, mr
3asTpakx
Karra Ba3kast Monounas pucosas Nel 74 200 5,6 9,8 40,6 273,2 0,2 174 2011
Sliino rapeHoe BKpyTyr0 Ne337 1 6,3 5.7 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ Monokom Ne421K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nueHHUYHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem mumu: 16,2 16,7 72,3 504,9 0,3
2-#i 3aBTpaK

IMupoxok nevenslit ¢ BumHei Nod06 100 59 4.5 46,2 2529 22 406 2011
Hanurok vz nnonos wunosnmka Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a npuem numu: 6,6 4,8 66,4 - 3510 82,2
Bcero: 22,8 21,5 138,7 855,9 82,5

3aB. IPOU3BOACTBOM




YTBep:kaaro
JAupexTop
MOY

€4enus GeCIIATHBLIM ABYXPa30BLIM IHTAHHEM 00y YAIMHXCH ¢ OrPAHAYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 30POBbA, NeTeill - HHBAJIHI0B
BO3pacTHO# rpynnsi 12-18 ser MOY Boarorpana

4 nenn
Macea Mumessbie Bemectea uepreru- Buramuunt | 5 pemen- |  Coprux
IIpuem mummM, HauMeHOBaHMe 6mona yecKas
NOpUHH TYpbI peuentyp
Benxm, r Kupel,r | Yraepogsr, r |UEHHOCTB, KKaJI C, Mmr
3aeTpak
Kornertsr, GuTouku, wHuLenm pybnennsie Ne268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 0,0 268 2011
MakapoHHble H3aenus OTBapHeie ¢ Macyiom Ne2(3 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb mueHHYHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem mumm: 25,7 29,2 88,8 719,4 0,0
2-ii 3aBTpak

Kopaxuk MmonoyHeiit Ned56 75 4.9 8.1 492 2920 0,0 456 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem mumm; 5,1 8,1 64,2 352,5 1,1
Bcero: 30,8 373 153,0 1071,9 1,1

3aB. IPOU3BOACTBOM




YTBepxaaro
Jupexrop
MOY

12-TH tHEBHOE MeHI0 €HMs 0eCIUIATHBIM ABYXPa30BbIM IIUTAHHEM 00y4al0MHBXCH ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3A0POBBS, AeTell - HHBAIHIO0B
BO3pacTHOM rpynne! 12-18 ser MOY Boarorpana

S nenn
Macca ITumeBkie BemecTa OHepreTu- BHTAMHHEI Ne penen- CoopHu
Ipuem numu, HanMenoBanue omona yeckas
NOPLHH TypbI peuenrtyp
Beaxu, r Kupel,r | Yrmepogst, r |UEHHOCTE, KKan C, mr
3aBTpak
Kotnera pri6uas (Munraif) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Pary u3 orowueit Ne224 180 3.3 12,2 16,1 190,0 14,8 224 2004
Yaii ¢ numoHOM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb nueHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
HToro 3a npuem nuumu: 20,9 21,7 71,3 . 566,1 16,1
2-ii 3aBTpak

ITupoxok nevenslii ¢ Kaptodenem Ne738 100 6,6 3,1 42,4 229.8 2,8 738 2004
Komnor u3 uzroma Ne348 200 0,5 0,1 27.4 112,6 0,0 348 2011
HToro 3a npuem nuumu: 7,1 3.2 69,8 3424 2,8
Bcero: 28,0 24,9 141,1 908,5 18,9

3aB. IPOU3BOICTBOM




YTBepxkaaro
D) HMupexTop
\%\.\__4- - MOY
. See, ve
12-Tu nHeBHOE MeHIO ¢Chew@nus GecnaaTabIm ABYXPA30BEIM MIHTaHHEM 00Y4aIOMMXCH ¢ OrPAHHYCHHEIMH BO3MOIKHOCTSIMH 3/0pOBbA, AeTell - HHBATHAOB
BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 ner MOY Boarorpana

6 nenn
Macca Mumeskie semectsa Sneprery- Burammunt | peuen- | C6opuux
Mpuem numu, HaumenoBanue 6m01a YyecKas
MOPUHH TYpBI peuenTyp
Beaxu, r Kuprei,r | Yraesoger, r |U€HHOCTb, KKaJ C, mr
3aBTpak
3anmexanka pucosas ¢ TBOPOroM co cMeTaHoi Ne315 200/10 11,9 10,1 61,1 382,2 0,1 315 2004
Kodeiinblii HanuTok Ha Monoke No692 200 23 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Macno cnuBounoe Ne96 5 0,0 355 0,1 32,1 0,0 96 2004
Xeb nueHuyHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a npuem numu: 17,9 15,2 1114 652,6 0,2
2-ii 3aBTpaK

IMupoxok meyeHslii ¢ BrHed Ned06 100 5,9 4,5 46,2 2529 2.2 406 2011
KommoT u3 anenscunos Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0 12,0 636 2004
HUroro 3a npuem nuum: 6,4 4,6 79,2 389,9 14,2
Bceero: 24,3 19,8 190,6 1042,5 14,4

3aB. IPOM3BOJCTBOM




YTBepxkaaw
JdupexTtop
MOY

12-Tu nHeBHOE MeHIO A Jsi 0beciéteri ns OecniaTHBIM ABYXpa30BLIM MHTAHHEM 00y4aIOIHXCH € OrPAHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10POBb, AeTel - HHBAJIHIOB
BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 ner MOY Boarorpana

7 neHn
Mic Iumessie BemecTsa Aueprern- Buramuus: Ne peen- C6opHu
Mpuem mumu, HauMeHoBaHHe 611012 yeckas
NOpPLHH TYpbI peuentyp
Beaku, r Kupel,r | Yraesogpr, r |UEHHOCTD, KKaJ C, mr
3aBTpax
Kama gazkas monounas us puca u niena Jpyx0a ¢ macnom Nel75 200 5.4 6,6 34,7 220,3 0,2 175 2011
Crip (mopuusimu) Nel5 10 2,2 2,9 0,0 35,3 0,0 15 2011
Yaii c Monoxkom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 niueHHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem muuu: 11,9 10,7 66,0 408,8 0,3
2-if 3aBTpaK

Cocucka, zaneuenHasn B tecte Ne747 100 10,5 17,4 314 2933 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne635 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem muum: 10,7 17.4 46,4 353,8 1,1
Bcero: 22,6 28.1 1124 762,6 1,4

3aB. IPOU3BOJCTBOM




YTBepkaaro

dupexrop
MOy

Hsl OecIIaTHBIM ABYXPa30BbLIM MATAHHEM oﬁyqamumxcn C OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 3/0pOBLBA, JeTeii - HHBAJIHJ0OB

BO3pacTHO#M rpynnsl 12-18 ser MOY Boarorpana
8 nenn
Macca Ilumessie BemecTpa uepreTu- BuraMuup! Ne penen- Coopuui
Mpuem numn, HaumenoBanue 6rro0a yeckas
nopuMM TYpbI peuentyp
Benxu, r Kupel,r | Yrueoger, r |1€HHOCTD, KKaa C, mr
3aBTpak
DpHKagEenBEKH MACHEIE ¢ coycom Ne280/330 100/30 15,5 21,0 16,4 316,9 0,3 280/330 2011
Kauwa rpeuneras paccrbinuaras Ne341K 180 7.4 5,7 33,4 213,9 0,0 341 2016
Yaii ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xieb nueHHYHEIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a npuem mumpu: 26,8 27,0 89,2 707,5 1,4
2-ii 3aBTpaK

IMuposkok neueHsli ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3,1 42,4 229.8 2,8 738 2004
Komnor uz uztoma Ne348 200 0,5 0,1 27.4 112,6 0,0 348 2011
HToro 3a npuem numpu: 7,1 3.2 69,8 3424 2,8
Bcero: 33,9 30,2 159,0 1049,9 4,2

3aB. NPOU3BOACTBOM




YTBepxnaro
Hupexrop
MOY

1 GECIIATHLIM ABYXPa30BLIM MHTAHHEM 00Y4aIOIUMXCH C OrPAHAYEHHBLIMU BO3MOKHOCTSIMEH 3A0POBBS, JeTell - HHBAIHIO0B
BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 ner MOY Bouarorpana

9 nenn
Macea IInmessbie BemecTBa InepreTn- Buramunsr No peuen- Coopuuk
Mpuem numu, HanMeHoBanKe 611002 Yyeckas
MOPLHH TYpbI peuenTyp
Beakwu, r HKupel, r | Yraesogpl, r |1€HHOCT, KKaJ C, mr
3aBTpax
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
MaxkapoHnsle H3nenus OTBapHbIe ¢ MacjoM Ne203 180 6.6 6.9 39,9 2476 0,0 203 2011
Coyc TomaTHeli 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13:2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nmueHUYHBIH 40 3,0 0,2 19:5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem mumu: 22.4 17,4 89.8 603,6 0,4
2-ii 3aBTpaK

Kopskuk momounsiit Ne456 75 4,9 8,1 49,2 292,0 0,0 456 2011
Kodeiinsiii HanuTok Ha Monoke Ne692 200 2,3 1.3 25,9 123,5 0,1 692 2004
HToro 3a npuem nuum: 7.2 9.4 75,1 415,5 0,1
Bcero: 29,6 26,8 164,9 1019,1 0,5

3aB. IPOU3BOJICTBOM




YTBepxkaaro
Hupexrop
MOY

HHA OeCIUIATHLIM ABYXPA30BLIM NHTAHMEM 00y9a10mMXCH ¢ OrpaHHYeHHbIMA BO3MOKHOCTSIMH 310POBLS, A€Tel - HHBAIHIOB
BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner MOY Boarorpaaa

10 genn
NG Iumesrie Bemecrra Juepreru- Buramumnr | 3, peuen- | Coopmuxk
IIpuem nuwm, HaumeHoBaHMe omona yecKas
nopuMu TYpBI peuenTyp
Benxu, r Kupol,r | Yraepoawr, r [UEHHOCTD, KKaX C, mr
3aBTpak
Kotnera priGuas (MuHTaiT) No388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Puc oteaproii Ne304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,0 304 2011
Yaii ¢ Monokxom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nueHuuHkIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nuwu: 225 16,9 93,9 616,0 0,3
2-if 3aBTpaK
IMupoxok medenslii ¢ Buwmeii Ned06 100 5,9 4,5 46,2 2529 2,2 406 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
HToro 3a npuem numpu: 6,1 4,5 61,2 3134 33
Bcero: 28,6 21,4 155,1 929,4 3,6

3aB. IPOU3BOACTBOM




00O Bugpo Ma

12-TH nHeBHOe Men

YTBepxaaro

JMupexrop

MOY

BO3PACTHOH rpynnsi 12-18 ger MOY Bouarorpaaa

HA OecnIaTHBLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM oﬁyqamlunxcs] C OrpaHHYEeHHBLIMH BOZMOKHOCTAMH

310POBEA, AeTeH - HHBAJHAOB

11 pens
Macca IInmessie Bemectra JHepreTn- BHTAMHHBI Ne penen- Chopiug
Ilpuem mumm, Hanmenosanme 6mrona Yyeckas
MOPLHH TypsI peuenrtyp
Beakwu, r Kupor,r | Yraesogp:, r [UEHHOCTE, KKaI C,mr
3aBTpax
Yaxox6unu Ned91 100 12,1 13,2 6,7 194,5 5,8 491 2004
Kama rpeunepas pacceinuaras Ne341K 180 7.4 5.7 33,4 213,9 0,0 341 2016
Yaii ¢ itumonOM Ne377 200 0,2 0,0 151 61,9 1,1 377 2011
Xneb nueHUYHLII 50 3.7 0,3 24,3 114,8 0,0
DpyKTEI CBEKHE (a0noko) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
Hroro 3a npuemM mumu: 24,0 19,8 93,8 653,5 16,5
2-if 3aBTpaK
IMuposkok neyensiii ¢ kaptodenem Ne738 100 6,6 3,1 424 229.8 2,8 738 2004
Kommnor 3 uzroma Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a npuem mummu: 7,1 3,2 69,8 3424 2,8
Bceero: 31,1 23,0 163,6 995,9 19,3

3aB. IPOU3BOICTBOM




YTBepxaaro
HupexTop
MOY

1 0eCNIATHLIM JBYXPa30BBIM MHTAHHEM 00y9aI0IHXCH C OrPAHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBBS, ieTeil - HHBAJIHIOB
BO3pacTHO# rpynnel 12-18 ner MOY Boarorpana

12 neun
Macea Iumessie BemecTsa HepreTu- Buramunbt Ne peuen- C6opruk
Ipuem numm, Haumenosanue 6o YyecKasn
MOPUHH TYpbI penentyp
Benxu, r JKupel, r | Yrnesogpl, r |I€HHOCTD, KKaJ C, Mr
3aBTpak
IItnua, Tymennas B coyce ¢ opomamu No488 200 16,8 22,6 14,4 329.,6 6,3 488 2004
Koteiinplit HanuToK Ha MosoKe No692 200 2,3 1,3 259 123,5 0,1 692 2004
Xneb nueHHYHbI 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Hroro 3a npuem numm: 22,8 24,2 64,6 567,9 6,4
2-ii 3aBTpak
Kopxuk Mosmounsiii Ne456 75 4,9 8,1 49,2 292,0 0,0 456 2011
Komnor u3 anenscunoe No636 200 0,5 0,1 33,0 137,0 12,0 636 2004
HToro 3a npuem nmuumu: 54 8,2 82,2 4290 12,0
Bcero: 28,2 32,4 146,8 996,9 184

3aB. IPOU3BOACTBOM
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