YepHbiwesa

MopnncaHo undposo

YTBep:xaar noanucbio: YepHbiwesa

J{upexTop laTbAHA TaTbsAHa BAauecnaBoBHa
HaTta: 2022.05.20

MOY Bay 725010306

12-TH XHEeBHOE MEeHI0 115 ofecnedeH sl FOPSTTHM MHTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcs BO3pacTHOMH rpynmns! 12-18 jer MOY r.Boarorpaza

1 nenn
Macca Inmessie BemecTsa Jmepret- | Burammub! | y, peuen- | CGopHuk
IMpHem NHIH, HAHMeHOBaHHe 011042 Yeckas
nopuHH TYpbI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, r Yraesoabl, r MCHHOCTS, KK C,mr

TosauHa ¢ oBowmamu Ne278K 200 21,0 35,0 272 5074 11,5 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xnebd mueHAIHBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 0,0
DOpyxTH cBexkHe (1010K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9.6 338 2011
Hroro 3a mpuemM NUIIH: 254 35,9 80,6 749,9 21,1

3aB. MPOU3BOICTBOM




YTBepxaai

JAnpexTop

MOY

12-TH AHEBHOE MeHIO 1151 0fecneueH s FOPSYHM MHTAHNEM (3aBTPaKH) 06yqaloNIAXcs BO3pacTHOl rpymnst 12-18 jer MOY r.Boarorpaga

2 nenn
Macca IInmepsie BemecTBa JuepreTn- Buramunsi | peuen-| CGopruk
IIpueM nUIIH, HAHMEHOBAaHHe 0J1F012 Yyeckas
MOpUHH TYpbI penenTtyp
beaxu, r Kupor, r ¥Yraesoawl, r HEHEOC b N C,mMr

ITnoB u3 nTHLOE Ne492 200 20,4 25,3 36,5 4549 2.5 492 2004
Yaii ¢ numoHoM Ne377 200 0.2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xineb meHHYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem muumm: 23,6 25,5 71,0 608,4 3,6

3aB. IPOHU3BOACTBOM
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YT1Bepxaaro
JAupexTop

MOY

12-Ti JHEBHOE MEHIO /I 00ecnevdeHHs] TOPAYNM NATAHNEM (3aBTpaKkH) odyyaromuxcs Bo3pacraoii rpynnst 12-18 ner MOY r.Boarorpana

3 nenn

Miacca IInmesbie BemecTBa DHepreTH- BuraMuHbI Ne peuen-| CGopunk
IIpuem nHIH, HAUMEHOBAHHE 011012 yeckasi
MOPUHH TYpBbI peuentyp
Beaku, r HKupel, r Yriaesoasl, r | WEHHOCTh, KKaJ C,mr

Kawa Bsizkas monounas pucosas Nel74 200 5,6 9.8 40,6 273,2 0,2 174 2011
Siino BapeHOe BKpyTYr0 Ne337 1 6,3 5.7 0.4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monokom Ned2 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nimeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem numm: 16,2 16,7 72,3 504,9 0,3

3aB. IIpOU3BOACTBOM




YTBepxkaai

JAupexTop

MOY

12-TH AHEBHOE MEHIO /15 0GecneueHHs] FOPAYNM UTAHHEM (3aBTPAKH) 00y JaI0OMuUXCst BO3pacTHOi rpynnsl 12-18 ner MOY r.Boarorpaga

4 nenp
Macea IMnmeesle BemecTBa uepreTn- Buramunst No penen- | CGopuuk
IMpuem numu, HauMeHOBaHMe GaK0aa yeckasi
NOpUHH TYpbI peuentyp
Beiakn, r AKupsi, r Yraesoapl, r | IEHHOCTE, KKAJ C, mr

Kotnetsl, OuTOUKH, IHALETH py6nennbie Ne268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 0,0 268 2011
MaxapoHHBIe U3aenus OTBapHble ¢ MaciaoM No203 180 6,6 6,9 39,9 247.6 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 0,0 376 2011
Xneb mueHUYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpuem nuumm: 25,7 29,2 88,8 719,4 0,0

3aB. IPOU3BOICTBOM




YTBepxaa

HupexTop

MOY

12-TH AHEBHOE MEHI0 1JIs1 00ecTeden st TOpSIMAM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yJaloMuUXCsi Bo3pacTHoil rpynmns 12-18 ser MOY r.Boarorpaga

5 nensn
Maces IumeBbie BewecTBa OHepreTH- Butamunet | v, S 7 mo—
Ilpuem nuiH, HAMMeHOBaHMe 61104 yecKasi
HOpUHH TYpbI peuentyp
Benxu, r Kupwi, r ¥raeeoapl, r | UEHHOCTL, KKaJ C, mr

Kornera peiGHas (MunTaii) Ne388 100 13,7 9.2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Pary u3 oponeit Ne224 180 3,3 122 16,1 190,0 14,8 224 2004
Yaii ¢ muMmonoM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xne® mmueHWYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Hroro 3a npueM numn: 20,9 21,7 71,3 566,1 16,1

3aB. IPOU3BOJCTBOM
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/
‘w@oe MEHIO /11 00ecIeYeHHsi FOPAYHM NATAHHEM (32BTPAKH) o0y4armuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ner MOY r.Boarorpana
e

6 nenn
Macea Iumerkie BemecTea Ouepreru- Buramunsi | penen-| CGopuni
ITpuem nmumm, HaumMeHoBaHHe 602 yeckas
NOpPIHH TYpbI penenTtyp
Beaxu, r Kupsr, r Yraesoapl, r | WEHHOCTE, KKaJj C, mr

3anekaHKka PHCOBas ¢ TBOPOTOM CO cMeTaHoi Ne3 15 200/10 11,9 10,1 61,1 3822 0,1 315 2004
Kodeitnpiit HanuTok Ha Monoke Ne692 200 23 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Maciio cnusounoe Ne96 5 0,0 3.5 0,1 32,1 0,0 96 2004
Xneb nueHuYHEIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Hroro 3a mpuem nummn: 17,9 152 1114 652,6 0,2

3aB. IPOM3BOACTBOM
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Y1Bepxaaro

JAupexTop

MOY

12-T; JHEBHOE MEHIO /I 00ecnedYeHsi rOPSIYNM MATAHHEM (3aBTPaKH) o0y4Jaromuxcs Bo3pacTaoi rpynnsl 12-18 ser MOY r.Boarorpana

7 neHnb
Maceca IInmesbie BewecTsa IHepreTn- Buramunsl |y, penen-| CGopuux
IIpuem nuIH, HAHMEHOBaHHe OJIKOAA yecKasi
NOpPLMH TYphI peuentyp
Beaku, r Kupsl, r Yriaesoapl, r | NEHHOCTDb, KKaJ C, mr

Kaura s3kas MoyioyHas M3 puca H mueHa Ipyxoa ¢ 200 5.4 6.6 347 2203 0.2 175 2011
macnom Nel 75
Ceip (moprusmu) Nel5 10 2.2 2,9 0,0 35,3 0,0 15 2011
Yaii ¢ Mmonoxom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nuu: 11,9 10,7 66,0 408,8 0,3

3aB. IIPOU3BOACTBOM




YTBepxaaio

JupexTop

MOY

12-T; JHEBHOE MEHIO 15 ofecnedeHHs rOPsIIMM NHTAHNEM (3aBTPAKH) 00y4a0MMXCs Bo3pacTHoi rpynnst 12-18 ser MOY r.Bouarorpana

8 nenp
Macca Inmepsie Bemecrsa SEEpreLH: Buramunbt |y, penen- | COopHHK
IIpnem numH, HAMMeHOBaHHe OJIF0Ia yecKasi
NOPUHH TYpBI penenTtyp
Beaku, r HKupel, r Yrmesonsy,r | HEHBOCIE; KEAN C,mr

DpukanenbKu MsAcHbIe ¢ coycoM Ne280/330 100/30 15,5 21,0 16,4 316,9 0,31 280/330 2011
Kama rpeuneBas pacceimyaras Ne341K 180 7.4 5,7 334 2139 0,0 341 2016
Yaii ¢ mumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xneb mmeHWYHbIH 50 3.7 0.3 243 114,8 0,0
Hroro 3a mpueM numu: 26,8 27,0 89,2 707,5 1.4

3aB. IPOHU3BOICTBOM




12-TH JHeBHOE MEHIO A/ o0ecrevYeHus: FOPAIUM IHT

YTBepKIaIo
JmapexTop

MOY

aHHeM (3aBTPaKH) 00y4aI0MHAXCH BO3PACTHOH IPyImbl 12-18 aer MOY r.Boarorpaga

9 neHb
Macca Iumesbie BellecTsa JuepreTH- ButamMuHbl | N, peuen-| CGopuuk
IpueM NuIH, HAaHMeHOBaHHe Ouloaa yeckas
MOPLHH TypBl peuentyp
Beaku, r Kupol, r Yraesomsl, r | WEHHOCTE, KK C, mMr

Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
MakapoHHBIE H3/ieus OTBapHbIe ¢ MacyioM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247.6 0,0 203 2011
Coyc TomaTHEl 30T Ne363K 30 0,2 0,7 1.5 13,2 0.4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb neHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpuemM NHAIIH: 22,4 17,4 89,8 603,6 0,4

3aB. IPOU3BOICTBOM




YT1Bepxkaaiw

JupexTop

MOY

12-T; JHeBHOE MEHIO /I o0ecneyeHns rOPSAYNM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aromuxcs Bo3pacTHoi rpynmsi 12-18 ser MOY r.Boarorpaaa

10 nenn
Macea IIumernble BenjecTBa JHeprern- Butamuusl | , peuen- | Coopuuk
IMpnem nUIIH, HaHMeHOBaHHe 0J11012 yeckas
MOPLUHH TYpsbl peuentyp
Beaku, r Kupol, r Yraesoasl, r | WEHHOCTE, KKAJ C,mr

Kotnera pei6Has (MunTaii) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Puc orBapHoii No304 180 45 6,5 46,7 263,1 0,0 304 2011
Yait ¢ Mmonoxom Ned21K 200 1,3 1.0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mueHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nmuim: 22.5 16,9 93,9 616,0 0,3

3aB. IPOU3BOICTBOM
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YTBepxaaro
JAupexTop

MOY

12-Tm {HeBHOE MEHIO 111 oDecHedeHHs roOpsiYAM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 06y4ai0muXCst Bo3pacTHO# rpynnsl 12-18 ner MOY r.Boarorpana

11 nenn
Mices Mumessbie BemecTBa neprern- Buramune! |y, penen-| Coopuux
IMpuem numu, HaMMeHOBaHHe 011042 YecKasi -
NopUMM TYpbI peuentyp
Beaku, r Kupel, r ¥Yraepoapl, r | WEHHOCTE, KKaJl C, mr

Yaxoxounm Ned91] 100 12,1 13,2 6,7 194,5 5,8 491 2004
Kamma rpeunesas pacceimuaras Ne341K 180 7.4 5,7 334 213,9 0,0 341 2016
Yaii ¢ ntuMmorOM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1.1 377 2011
Xneb muesnYHbIH 50 37 0,3 243 114,8 0,0
OpykTE cBexHe (1610K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
Hroro 3a npuem numu: 24,0 19,8 93.8 653,5 16,5

3agB. IIPOH3BOACTBOM
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YTBep:kaaro
Jupekrop

MOY

12-TH JHEBHOE MEHIO 1151 06ecneYyeHns TOpsTIMM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloMHEXCH BO3PACTHOH rpynns: 12-18 ser MOY r.Boarorpana

12 nenn
Macca IInmerkie BemecTra ueprern- Buramuns | 3, penen-| Coopunk
ITpuemM numK, HaHMeHoBaHKe G042 YecKasi
NOpIHH TYpbI penentyp
Beaxu, r Kupwi, r Yraepoapl, r | HEHHOCTE, KKaj C, Mr

Ituua, TyreHHas B coyce ¢ oBoruamu Ned88 200 16,8 22,6 14,4 329.,6 6,3 488 2004
Kodeiinerit HanuTok Ha Monoke Ne692 200 2.3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Xned mueHHYHBIH 50 37 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a mpuem numm: 22,8 24,2 64,6 567,9 6,4

3aB. IPOHM3BOACTBOM
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