00O Buso

12-Tu fHEBHOE MOHD,
22190197 A

MopnuncaHo unposor
YTBepxcnalo L‘IeprILIJeBa nognucbio: YepHblwesa TaTbAHa
JuapexTop TaTbAHa BAuecnasosHa

faTar2022705:20 23718736
MOY BAyecnaBoBHa 0300

Bo3pacTHOii rpynnsi 7-11 aer MOY Boarorpana

CnéYyénns GecnIaTHLIM JBYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y4AIOIHMXCH ¢ OTPAHHIEHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 3X0POBb, IeTeii - HHBAJIHIOB

1 neHp
ITHimeEbie BeMecTBa nepreTu-ueckas | BUTAMHHBL | No hepen. | CGopunk
Ipuem numu, HaMMeHoBaHHe Giioaa Macca nopusu
Beakwu, r Kupel,r | Yroepogsr, r | UCHHOCTB, KKAJ C, mr TYPEI peuenTyp
3aBTpak
TopaguHa ¢ opomamu Ne278K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 8,7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nueHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Opykre! cBexHE (A0moK0) No338 150 0,6 0.6 14,3 68,4 9,6 338 2011
HToro 3a npHeM NULIM: 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3
2-ii 3aBTpaK
Cocucka, 3aneueHHasn B Tecte No747 100 10,5 17.4 31,4 293,3 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
HToro 3a npHeM NUIIM: 10,7 17,4 46,4 353.8 1,1
Bcero: 30,9 44,5 120,0 976,8 19,4

3aB. IPOU3BOIACTBOM




YTBep:kIaw

Jdupexrop
MOY

eHHs 0eCIIATHLIM ABYXPA30BbIM NMUTAHHEM 00Y9IAIONIHXCH C OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 3X0POBb, A€Teil - HHBAJIH/I0B
Bo3pacTHoii rpynns! 7-11 ner MOY Boarorpana

2 neHb
IInmesrie BemiecTsa Sueprern-ueckas | BUTAMHHEL | N hopen. | CGopruie
IIpuem nuiuy, HAHMeHOBaHKe 1102 Macca nopuuH
Beakn, r Kupel, r Vraesogpl, r | WEHHOCTE, KiKal C,Mr Typb! peenTyYp
3aBTpak
ITnoB u3 nTuuer Ne492 150 15,3 19,0 27.4 340,8 2,0 492 2004
Yaii ¢ numonoM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb niueHHYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npuem NHINH: 18,5 19,2 61,9 4943 31
2-ii 3aBTpaK
IMuposok nevyeHslii ¢ kapropenem No738 100 6,6 3,1 42,4 229.8 2,8 738 2004
Kodeiinbiit HAMUTOK Ha MoJIOke Ne692 200 2.3 1,3 259 123.5 0,1 692 2004
HToro 3a npueM NHIIH: 8,9 4,4 68,3 353,3 29
Bceero: 27,4 23,6 130,2 847,6 6,0

3as. IIPOU3BOACTBOM
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12-TH JHEBHOE MEHIO [ Cnedenns GecnATHBIM JBYXPAa30BbIM NHTAHHEM 00y YAIOIHXCH ¢ OrPAHMYEHHLIMH BO3MOKHOCTAMH 30POBbS, A€TEH - HHBAJIHA0B
Bo3pacTHOi rpynnsi 7-11 ger MOY Boarorpaaa

3 neHn
Nnmessie BemecTsa Jueprern-yeckas | BUTAMHHBL | N, pepen- | CGopHEK
I pxeM nHIH, HAHMeHOBaHHe 011012 Macca nopuum
Benku, r Kupsi,r | Yraesomer, r | HEHHOCTD, KKAT C, mr Ky el peuentyp
3aBTpak
Kaura BA3kas MosouHas pucosas Nel74 150 4,2 7,2 30,5 205,1 0,2 174 2011
Siuo BapeHoe BKpyTyro Ne337 1 6,3 5:7 0,4 78.5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monokom Ne42 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nieHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npreM NHIUIHK: 14,8 14,1 62,2 436,8 0,3
2-ii 3aBTpaK
IMuposxok nedeHslH ¢ BunHeH Ne406 100 59 45 46,2 252,9 2.2 406 2011
HanuToK M3 IUIOAOB IKnoBHuKa Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a nprem NULIH: 6,6 4,8 66,4 351,0 82,2
Bcero: 21,4 18,9 128,6 787.8 82,5

3aB. IPOU3BOJICTBOM




Y1Bepxknalo

f JAnpexTop
MOY

ecneyeHns 0ecnaTHBIM IBYXPAa30BbIM MHTAHNEM 00YYAIOIIHXCS ¢ OrpaHHYeHHLIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbL1, eTeil - HABAJIHAO0B
Bo3pactHoii rpynnst 7-11 aer MOY Boarorpana

4 neHb
IInmessie nemecTsa neprern-geckas | BUTAMHHBL | Ny peyen. | CGoprux
IMpuem nuiH, HAMMeHOBaHMe OJ01a Macca nopuuu
Benku, r Kupei, r | Yraesogpr, r | HEHHOCTD, KiaJ C, mMr TYPpH peuentyp
3apTpak
KotneTsl, OUTOYKH, IUHHLETH pyOneHHble No268 80 12,9 17,6 11,7 255,9 0,0 268 2011
MakapoHHbBIe M3IeNHA OTBapHbIe ¢ Maciom Ne203 150 5,5 2.7 333 206,4 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
X1e6 nueHHYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npremM nmuAmm: 21,5 23,5 79,3 613.,5 0,0
2-ii 3aBTpaK
Kopaxuk monouHsiit Ne456 75 49 8,1 49,2 2920 0,0 456 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1:1 685 2004
HToro 3a npHem nuuiy: 5,1 8,1 64,2 352,5 1,1
Bcero: 26,6 31,6 143,5 966,0 1,1

3aB. IPOU3BOJCTBOM




YT1Bep:kaaro

JAupexTop

MOY

Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 ner MOY Boarorpana

5 nenn
Tumessnie BemecTsa Dnepreru-ueckas | BUTAMHHEL | Ny hopen. | CGopruk
Ipuem NUWH, HAaHMEHOBaHHKe 0J110/2 Macca nopuun
Benkwn, r Kupbl,r | ¥raesoapr, r | UEHHOCTE, KKaJl C, Mr Type! peuenTyp
3aBTpak
Kornera peibHas (munTai) Ne388 80 10,9 7.3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Pary u3 oromieii Ne224 150 2,6 10,4 13,5 158,3 12,3 224 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb mueHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a npuem nuum: 17,4 18,0 65,6 494,6 13,5
2-ii 3aBTpaK
ITuposkok neveHslii ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3.1 424 229.8 2,8 738 2004
Komnot u3 uzroma Ne348 200 0,5 0,1 27.4 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a npuemM numm: 7,1 3,2 69,8 3424 2,8
Bceero: 24.5 21,2 1354 837,0 16,3

3aB. IPOM3BOACTBOM




00O Buso YTBep:xkgaro

JupexTop
MOY

eHHsl OeCIIATHBIM ABYXPA30BbIM IATAHHEM 00y qAIOMHXCH ¢ OrPaHAYEHHBIMH BO3MOKHOCTIMH 3[10POBbH, AeTel - HHBAJIUIAOB
Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 ser MOY Bouarorpana

12-TH nHeBHOE M

6 1eHb
Tlpnem numy, HaMMeHoBaHue G.1r0aa Macca nopumsn _TOREE BemcHTRA dueprem-yeckan | BHTAMMRL! |y, pefien- Cliopag
Beakn, r Kupsr, r Yraesoasl, r MIEHHOCERS S C,mr TPE PElCITYP
3aBTpak
3anekaHka pHCOBas ¢ TBOPOrOM co cMeTaHoM Ne3 15 150/10 9,0 8,1 45.8 2914 0,0 315 2004
KodeitHrlii HanuTok Ha Monoke Ne692 200 2.3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Macno cnuBoyHoe Ne96 5 0,0 3.5 0,1 32,1 0,0 96 2004
Xneb nmueHudHbIH 50 37 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a npuem numm: 15,0 13,2 96,1 561,8 0,1
2-ii 3aBTpaK
INMupoxox neueHslii ¢ BuLHei Ne406 100 59 4,5 46,2 252,9 2.2 406 2011
Komnot u3 anenscunor Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0 12,0 636 2004
Hroro 3a npuem numu: 6.4 4,6 79,2 389,9 14,2
Bcero: 214 17,8 175,3 951,7 14,3

3aB. IPOU3BOCTBOM




YTBep:kaaro

JAupexTop

MOY

BO3pacTHOH rpynmnei 7-11 ser MOY Boarorpana

1eHHs OecImIaTHBIM JABYXPa30BbIM NHTAHHEM oﬁyqalonmxcﬂ C OrpaHHYeHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH 3A0POBLA, AETeH - HHBAJHI0B

7 neHn
IIpuem numm, Haumenosanue Garona Macca nopuun URss petncers Sueprevaecicay | TIMENHL | g RENETE ChOpEE
Benaku, r Kupsl, r Yrnesonsl, r BEHHOCTE, KK C, mr TYpbI penenryp
3aBrpak
Kama Bsizkas mosounas us puca v neHa pyx6a ¢ macinom Nel75 150 4,1 49 26,0 165,5 0,2 175 2011
Ceip (mopumsimu) Nel 5 10 22 2,9 0,0 35,3 0,0 15 2011
Yaii ¢ Monokom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
X1ed nmueHuYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuemM nuumwm: 10,6 9,0 57,3 354,0 0,3
2-if 3aBTpak
Cocucka, 3aneyenHas B tecte Ne747 100 10,5 174 314 293.3 0,0 747 2004
Haii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem nuum: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1
Bcero: 213 26,4 103,7 707,8 1,4

3aB. IPOU3BOICTBOM




YTBepxkaaw

Jduapexrop
MOY

12-TH fHeBHOE M X fenns GecnJIaTHBLIM ABYXPA30BbIM MHTAHHEM 00y4AIOMHXCH C OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310pOBbLH, JeTeii - HHBAJIHAOB
Y p
BospacTHoii rpynnsi 7-11 et MOY Bouarorpajaa

8 neHn
IInmesbie BemecTsa Inepreru-deckas | BHTAMHHbL | Ny pepen- | CGopHHK
Tpuem NHIIM, HAHMEHOBaHHe Giroaa Macca nopuvu
Beaku, r Wupe, r | Yraepoaw:, r | EHHOCTE, KIGAT C, mr TypH! peuenTyp
3aBTpak
dpukanensku MsacHsie ¢ coycom Ne280/330 80/30 12,5 17,0 13,5 256,5 0,2 280/330 2011
Kamra rpeuneBas pacceimiaras Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 178.,2 0,0 341 2016
Yaii ¢ iumoHomM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xne® mueHUuIHBIA 50 3,7 0.3 24,3 114,8 0,0
HToro 3a npueM IMHIIH: 22,5 22,1 80,7 611,4 1,3
2-#i 3aBTpaK
TTuposKOK MeveHsli ¢ kapTodenem Ne738 100 6,6 3,1 424 229.8 2.8 738 2004
Komnot u3 usroma Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a mpueM NHIIH: 7,1 3,2 69,8 3424 2,8
Bcero: 29,6 25,3 150,5 953,8 4,1

3aB. MPOU3BOICTBOM




Y1Bepxaaio

JAnpexTop
MOY

Bo3pacTHO# rpynnsi 7-11 aer MOY Boarorpana

9 neHb
Humessle BellecTBa Sueprern-yeckas | BATAMHHBL | Ny nepen. | CHophuk
INpuem numu, HauMeHoBaHUe 611012 Macca nopuuu
Beaxu, r Kupel, r | Yraesoapr, r | UEHHOCTE, KK C, mr TYpH! peuenTyp
3aBTpaK
TedTenu c pucom Ne307K 80 9,8 7,6 11,2 153,3 0,0 307 2016
MakapoHHbIe HU3[eNus oTBapHbie ¢ MacioM Ne203 150 55 5.7 333 206,4 0,0 203 2011
Coyc Tomarsblit 30r Ne363K 30 0,2 0,7 5 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 0,0 376 2011
Xneb mueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npreM nyuum: 18,6 14,2 80,3 524,1 0.4
2-ii 3aBTpaK
Kopskuk mono4HsIit Ne456 75 4,9 8.1 49,2 292,0 0,0 456 2011
Kodpeiinblit HAaMUTOK Ha Monnoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npreM NMHIIH: T2 9,4 75,1 415,5 0,1
Bcero: 25,8 23,6 155,4 939,6 0,5

3aB. NpOU3BOJACTBOM




YT1Bepxaar
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12-TH AHeBHOE MEeHIQ M Asi 6eCNIATHBIM JBYXPa30BbIM NHTAHHEM 00YYAIOIHXCH ¢ OFPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMM 30POBLS, AeTell - HHBAJIH/IOB

Bo3pacTHOl rpynnsi 7-11 ser MOY Boarorpaaa

10 genn
Mamessie semecrsa nepreTu-ueckas | BUTAMHHBL | Ny peyen- | CGopunk
IIpneM NuIH, HAHNMeHOBaHHe GI0a2a Macca mopuus enen
Beaxu, r Kupel, r Yriesoapl, I HEHHOET s KA C, Mr L PEleRIyp
3aBpTpak
Kotnera peionas (MunTaii) Ne388 80 10,9 7.3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Puc oTeapHoii Ne304 150 3,8 5,4 38,9 219,3 0,0 304 2011
Yaii ¢ monokom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuemM nuuu: 19,0 13,9 83,0 532.4 0,2
2-ii 3aBTpaK
IMupoxxok neueHslii ¢ BuiuHei Ne406 100 5,9 4.5 46,2 2529 22 406 2011
Yait ¢ caxapoM kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem nNuuu: : 6,1 4,5 61,2 3134 33
Bcero: 25,1 18,4 1442 845,8 3,5

3aB. IPOU3BOJICTBOM




YTBepikaawo

JAupexTop

MOY

BospactHoii rpynnsl 7-11 ser MOY Boarorpaaa

11 nenn

3aB. NpOU3BOJACTBOM

Iumessie BemecTsa JuepreTn-ueckas Buramunel | peten- Chopuuk
IlpueM NUIH, HAUMeHOBaHHe 011002 Macca nopuxu
Benku, r Kupel, r ¥Yraesoasl, © TICHHEOCTE, KRLL C, Mr e peicwyP
3aBTpak

Yaxox6unu Ne491 80 9,6 10,6 53 155,5 4,6 491 2004
Kaiua rpeyneBas pacceinyaras Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 178,2 0,0 341 2016
Yait ¢ iuMoHoM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xneb nmueHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
DpykTel cBexUE (A010K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
Hroro 3a npyeM NMHIIH: 20,2 16,3 86,8 578,8 15,3

2-ii 3aBTpaK
IMuposkok neueHsli ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3.1 42,4 229.8 2,8 738 2004
Komnot u3 u3zroma Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a npueM NHLIH: 7,1 32 69,8 3424 2,8
Bcero: 27,3 19,5 156,6 921,2 18,1




00O BuBo Mapke

YTBepxaaro

JdupexTtop

MOY

BospacrHoii rpynnsi 7-11 ner MOY Boarorpaaa

12 nenn
Nnmessie BemecTsa DuepreTn-geckas | BUTAMHHBL | Ny peper- | CGopuuk
Ipuem numM, HAUMEHOBaHHKe 611012 Macca nopumus - o enen
benku, r Kupsl, r ¥Yrnesoasl, = s C,mr Re peuentyp
3aBTpak
ITTuua, TymieHHas B coyce ¢ opouiamu Ned488 150 12,7 16,9 10,8 246,9 4,7 488 2004
Kodeiineiii HanuTok Ha MoJioke Ne692 200 2.3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Xned nueHHYHbIA 50 3.7 0,3 24,3 114,8 0,0
HToro 3a npaeM MHIIH: 18,7 18,5 61,0 485,2 4,8
2-ii 3aBTpaK
Kopxik monounsiii Ned56 75 4,9 8,1 49,2 2920 0,0 456 2011
Komnot u3 anenscunos Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0 12,0 636 2004
Hroro 3a npueM MHIIH: 5.4 8,2 82,2 429,0 12,0
Bcero: 24,1 26,7 143,2 914,2 16,8

3aB. NpOU3BOIACTBOM
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