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12-TH AHeBHOE MEHIO 413 oGec

neuyeHus: TOPSTIHM MUTAHHEM (3aBTpaKH) 00yaOIUXCH

MOY

YTBepKAa
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TarbgaHa
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noanuceto: YepHoiwesa

[ata:- 2022.05.20

Tatia o]
oA DAYECITdBOBHA

D
DAYECITABOBHA 33.18:22 +03'00"

po3pacTHoil rpynnbi 7-11 et MOY r.Boarorpajga

1 nenb
o Iumesbie BelecTBa JuepreTy- BuTaMHHbBI CGopuuK
[IpueM NULIM, HAHMEHOBAHHE onrona ————— yecKas Ne penen-Typsl .
pu Benku, T Kupbl, T Yraesobl, I | egnocTh, KKAN C, mr P Typ
Tosanuna ¢ osomamu Ne278K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 8,7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xe6 mueHIHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
@pyKThl CBEXKUES (a6n0K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
WToro 3a mpHem MHLIH: 20,2 27,1 73,6 623.0 18,3

3aB. MPOHU3BOACTBOM
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12-TH JHEBHOE MEHIO 15t obecrneyeHusi TOpA4YHM NMHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y aI0IHXCsH BospacTHoi rpynnbi 7-11 jer MOY r.Boarorpaga

2 neHb
Macca TIumepsIe BeECTBA JHepreTH- ButamMuHbI CGopHUK
[IpueM NuLIH, HAWMEHOBAHHE Omoaa yeckas Ne penen-tTypbl

TRCIERHR Beakw, r Wupbl,r | YrneBomsl, T | yeHnocThb, KKasl C,mr peuenTyp
TTnoB u3 nTHLEl Ned92 150 15,3 19,0 27,4 340,8 2,0 492 2004
Yaii ¢ mumoxoMm Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xie6 mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HMroro 3a mpHeM NMHIIHA: 18,5 19,2 61,9 494,3 3.1

3aB. MPOHU3BOJACTBOM




00O Buso MapkeT

YTBepKIaI0

JupexTop
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12-TH JHEBHOE Mﬂ??bﬂ.}@_@ﬁgﬁéﬂé%ﬂﬂﬁ ropsi4aM MUTAHHEM (3aBTpaKy) 00y4aloIHXCH BO3PACTHOM rpymnbl 7-11 aer MOY r.Boarorpaja
3 neHp
Y, p— [IuueBble BEILECTBA Juepreru- ButaMuHBI CGopauk
Tpuem NUIIH, HAUMEHOBAHHE omoaa yeckasi Ne peuen-Typbl

TOpIHH Benku, Wupsl, r | YIeBoabl, T | nenHoCTD, KKaJ C, mMr PEHEIIYD
Kaiua Ba3kas MONOYHAA pHCOBai Nel74 150 4.2 T2 30,5 205,1 0,2 174 2011
Sliino BapeHOe BKPYTYIO Ne337 1 6,3 5,7 0.4 78,5 0,0 337 2004
aii ¢ monokoM Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
¥ 1e6 mIeHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a mpueM IMHIIH: 14,8 14,1 62,2 436.8 03

3aB. MPOU3BOACTBOM




000 Buso MapkeT

12-TH [HEBHOE MEHIO At obeciiedeHu

g rOpPSIYHM NUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aro

YrBepxkaawo

JupexTop

MOY

[uxcsi BO3PacTHOH rpymnibl

7-11 ner MOY r.Boarorpaia

3aB. MPOU3BOACTEOM

4 feHb
Macca TIuieBble BELUIECTBA DHepreTH- BuTaMHHBI CGopHHK
IpxeM UM, HanMeHoBaHHe 61r0aa yecKas 1 No penen-Typhl

ROpHHH BenkH, T Kupbl, © VrneBoasl, I | meHHoCTh, KKAJ C, mMr penentyp
KoTneTsl, GUTOUKH, IIHALETH pyOieHHbIE Ne268 80 12.9 17,6 11,7 2559 0,0 268 2011
MaxkxapOHHEIE H3AEIHA OTBapHBIE C MAC/IOM Ne203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 0,0 203 2011
Yait ¢ caxapoMm Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
X1e6 TeHATHBI 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 32 npHeM NMULIH: 21,5 23,5 79,3 6135 0,0




00O BuBo Mapket YTBep:xaa

JdupexTop
MOY

12-TH JHeBHOE MEHIO A5 obecrneyeHus ropsIHM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aIOMIAXCA BO3PACTHOH IPyNTbI 7-11 aer MOY r.Boarorpana

5 neHb
Macca TIuuieBbie BelleCTBA IHepreTH- BuTaMHHbBI Clopume
Ipuem nuM, HaHMeHOBaHHe Gioaa YyecKas Ne peuen-Typsl

NepuUHH Beakn, r HKupsi, r YraeBoabl I | yegnocTh, KKAX C, mMr peuenryp
Kornera peibHas (MuHTai) Ne388 80 10,9 7.3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Pary u3 oBomie# Ne224 150 2,6 10,4 13,5 158,3 12,3 224 2004
Yaii ¢ nuMoHoM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
X7ne6 nineHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Hroro 3a npueM NHIIA: 17.4 18,0 65,6 494,6 13,5

3aB. IpOU3BOJICTBOM
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12-TH JHEBHOE MEHIO Aas ofecreueHusl ropsa M nuTagueM (3aBTpaKu) o0y4yaromuxcs Bo3pacTHo# rpynnst 7-11 jer MOY r.Boarorpaaa

6 JeHb
T TuieBLIE BEECTBA Iueprern- BHTAMHHbI CGopHuK
Ipuem numM, HAUMEHOBAHHE osrona i yecKast Ne peuen-Typsl .
L Benku, r Kupel, r VYruesoabl, I' | 1eHHOCTh, KKaJl C,Mr PELEIED
3aneKkaHKa prcoBas ¢ TBOPOTOM ¢O cMmeTaHoit Ne315 150/10 9,0 8.1 45,8 2914 0,0 315 2004
KodgeiiHbIi HANKTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,3 1,3 25.9 123.5 0,1 692 2004
Macno cnusodnoe Ne96 5 0,0 3,5 0,1 32,1 0,0 96 2004
X1e0 MnIeHIHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Hroro 3a npueM NHLIH: 15,0 13,2 96,1 5618 0,1

3aB. MPOU3BOJICTBOM




000 Buso MapkeTt VYTeepxaalo

JAupexTop
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12-TH AHEBHOE MEHIO IO
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ogggngq}ﬁfm ropsiyMM NATaHAEM (3aBTpaKu) 00yIaI0MHXCs BO3PACTHOM rpynnbl 7-11 ner MOY r.Boarorpaaa

7 neHb
M MueBble BemecTBa OHepreTH- BuTaMHHbI CGopHHK
[Ipuem UM, HAHMEHOBaHHE omoaa yeckas Ne penen-Typhbl

popuBy Benxu, I Kupsl, T Yriaeeoasl, I | (eHHOCTh, KKAJ C, mr PEEHLYR
Kama Bs3Kas MOJIOYHAsA M3 pHCa U MIICHA Jpyx0ba ¢ MacIioM 150 4,1 49 26,0 165.5 02 175 2011
Nel75
Crip (mopuwsamu) Nel5 10 22 29 0,0 35,3 0,0 15 2011
Yaii ¢ MonoxoM Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
X1e6 mueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a NpHeM MHIIHA: 10,6 9,0 57,3 354,0 0,3

3aB. MpOU3BOACTBOM




000 Buso Mapket YTBepaxaamw

JInpexTop
MOY

12-Tu AHEBHOE MEHIO 151 OGECIedeH s rOpPSTIHM MHTaHUeM (3aBTPaKH) oGyualonmuxcs Bo3pacTHoii rpynmnst 7-11 xer MOY r.Boarorpaga

8 neHn
Macca ITHeBbIe BELIECTBA JHepreTu- BuTaMHHBI C6opunk
Ilpuem nuIH, HAUMEHOBAHHE oaroaa yeckas No peuen-Typsi

TEOpTR Benaku, r Kupbl, r YraeBomsl, I | geHHOCTS, KKAT C, mr peneriyp
®puKaenbKi MACHEIE C COYCOM Ne280/330 80/30 12,5 17,0 13,5 256,5 0,2 280/330 2011
Kaima rpeuHeBas paccelryaras Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 178,2 0,0 341 2016
Yait ¢ numonoM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xneb mmeHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
WToro 3a npueM MHIIH: 22,5 22,1 80,7 6114 1.3

3aB. IPOU3BOJCTBOM




M (3aBTpaKu) 00y

YTBepKaao
JTupexTop

MOY

YAIONIUXCS BO3PACTHOH rpynnbl

7.11 aer MOY r.Boarorpaja

3aB. MPOKU3BOJCTEOM

9 penb
TIpuem MHILH, HanmMeHoBaHue Omoaa rIl\:acca e 3?122;:;“ M Ne peuen-Typel ERgpEE
P BenKH, Wupbl, T | YIIEBOIBL T | j1eHHOCTD, KK C,mr peitenryp

TedTenH ¢ ppcoM Ne307K 30 9,8 7,6 11,2 153,3 0,0 307 2016
MakapOHHEIE H3IETHA OTBapHBIE C MaC/IOM Ne203 150 5,5 5.7 33,3 206,4 0,0 203 2011
Coyc TomatHblit 30T Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0.0 14,8 59,3 0,0 376 2011
X1e6 MmeHATHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 18,6 14,2 80,3 524,1 0,4
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12-Ti [HEBHOE MEHIOLT qﬁcggg@hhﬂ ropsi4yuM DHTAHHEM (3aBTpaKkH) 00y4aOMHXCS Bo3pacTHOii rpynmei 7-11 et MOY r.Boarorpajaa

10 geHn
Wsice TumeBbie BelecTsa JHepreTH- BuTaMHHBI CGopuuk
IpueM NuILH, HAUMEHOBAHHE 6moaa yeckasi Ne peuen-Typsbl

HOpIEH Genkwu, r Kupel, r YraeBoibl, I' | HeHHOCTD, KKaJ C, mr peurITyp
Kotnera peibaas (MuHTail) Ne388 80 10,9 7.3 12,8 159,9 0,1 388 2004
Puc oTsapHoii Ne304 150 3.8 5,4 38,9 219,3 0,0 304 2011
Yaii ¢ momoxkoM Ne42 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nureHAuHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpHeM MHLIH: 19,0 13,9 83,0 5324 0,2

3aB. MpOU3BOACTBOM




\ s y
12-TH AHEBHOE MeHIO Iz 0GecneyeHus FOPS UM MHTAHHEM (3aBTpakH) 00y9JarOMMXCsi BO3PACTHOM IPYNIIbI 7-11 1

YTBepxaaw

JAunpexTop

MOY

er MOY r.Boarorpajaa

11 nens
Miicica ITumeBbie BELIECTBA JHepreTH- BuTaMHHBI CHopHHK
Tpuem i, HAHMeHoBanue H.1101a i yeckas Ne peuen-Typs! e
e benku, r Kupsl, r YrieBoabl, I | HeHHOCTh, KKaJX C,Mr peuentyp
YaxoxOunu Ned491 80 9,6 10,6 5.3 155,5 4,6 491 2004
Kama rpegyresas pacceimyaras Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 178,2 0,0 341 2016
rp p
Yaii ¢ numoHOM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
X7n1e6 MeHnYHBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 0,0
dpykTs! cBexue (A6m0k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
HToro 3a mpueM NHIIH: 20,2 16,3 86,8 5788 15,3

3aB. IpOU3BOJCTBOM
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12-TH JHEBHOE MEHIO-ATS ofecneyenns ropsiYuM NUTaHHeM (32BTPaKH) 00y4aloLIHXCsl BO3PACTHOH Py bl 7-11 aer MOY r.Boarorpana

12 neHB
_ Macca IMueBsie BelecTBa JHepreTH- BHTAMUHBI CGopHuk
TMpienm muin, nanMeHosanne Goaa Yeckan Ne peuen-Typsl
nopuUHH - peuentyp
Beakn, r AKupswl, r Yriaeeoabl, I | LEHHOCTb, KKAJ C, Mr B
T, Tyie i B coyee ¢ oronamu Ned88 150 12,7 16,9 10,8 246,9 4,7 488 2004
KodeiiHbiii HarnuTox Ha Monoxe Ne692 200 23 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Xneb meHHIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a mpuem NHILH: 18,7 18,5 61,0 485,2 4,8

3aB. IpPOU3BOACTBOM
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