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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МОУ СШ № 48 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отво-

димое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечи-

вающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и ин-

дивидуализацию обучения. 

Учебный план НОО МОУ СШ № 48 разработан в соответствии с норма-

тивными документами: 

ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями, вступающими в силу с 01.09.2024); 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта начального общего образования» (с изменениями от 

18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31); 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (с изменениями от 19.03.2024 № 171); 

постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зареги-

стрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

разделом VI Постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296, с 

изменениями от 30.12.2022 № 24); 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допу-

щенных к использованию при реализации имеющих государственную 
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аккредитацию образовательных программ начального общего, основного об-

щего, среднего общего образования организациями, осуществляющими обра-

зовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (с изменениями в приложения № 1 и № 2 от 

21.07.2023 № 556, с изменениями от 21.02.2024 № 119, от 21.05.2024 № 347) 

(далее - Приказ № 858); 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2024 № 499 «Об утверждении федерального перечня электронных обра-

зовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (далее - Приказ № 

499); 

основной образовательной программой начального общего образования 

МОУ СШ № 48;  

Уставом МОУ СШ № 48. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372. Вари-

ант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок осво-

ения образовательных программ начального общего образования. Продолжи-

тельность учебного года при получении начального общего образования для 

1-х классов составляет 33 недели, для 2-4-х классов – 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре-декабре уроки длятся по 35 минут, в январе-мае – по 40 ми-

нут. Обучение ведется по триместрам. Для 1-х классов предусмотрены допол-

нительные каникулы. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

✓ для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в не-

делю – пять уроков; 

✓ 2-4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
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участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает ве-

личину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МОУ СШ № 48 выде-

лено: 

✓ в 1-х классах – 21 час в неделю; 

✓ во 2-4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-

тов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изу-

чение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися плани-

руемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предмет-

ные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Труд (Технология)». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык.  

Родители не подали заявление на  изучения предметов «Родной (русский) 

язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изу-

чается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  
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На основании заявлений родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры» (4 класс «В») и «Основы светской этики» (4 класс 

«А» и 4 класс «Б»).  

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. 

 

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательных отношений 

При распределении часов учебного плана в части, формируемой участни-

ками образовательных отношений, проводилось анкетирование родителей (за-

конных представителей) 

 По итогам анкетирования часы, отводимые на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, использовались на введение учеб-

ных курсов «Занимательная информатика» (1 «А»,  2 «А», 2 «Б», 3 «А», 3 «Б» 

классы) – 1 час в неделю и «Естествознание. Азбука экологии» (1 «Б», 2 «В», 

3 «В» классы) – 1 час в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучаю-

щихся. 

В соответствии с реализацией ФГОС  НОО внеурочная деятельность в об-

разовательном учреждении реализуется по направлениям: 

• Спортивно-оздоровительное; 

• Духовно-нравственное; 

• Социальное; 

• Общеинтеллектуальное; 

• Общехудожественное. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ПЯТИДНЕВНАЯ НЕДЕЛЯ) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литератур-
ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык (ан-
глийский) 

0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и есте-
ствознание («окружающий 
мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных куль-
тур и светской этики 

Основы религиозных куль-
тур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство 
Изобразительное искус-
ство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Занимательная информатика 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 

Естествознание. Азбука экологии 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 
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