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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования МОУ СШ № 48 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отво-

димое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении основного общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечи-

вающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и ин-

дивидуализацию обучения. 

Учебный план ООО МОУ СШ № 48 разработан в соответствии с норма-

тивными документами: 

ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями, вступающими в силу с 01.09.2024); 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта основного общего образования» (с изменениями от 

18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 

31); 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (с изменениями от 19.03.2024 № 171); 

постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зареги-

стрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

разделом VI Постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296, с 

изменениями от 30.12.2022 № 24); 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
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допущенных к использованию при реализации имеющих государственную ак-

кредитацию образовательных программ начального общего, основного об-

щего, среднего общего образования организациями, осуществляющими обра-

зовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (с изменениями в приложения № 1 и № 2 от 

21.07.2023 № 556, с изменениями от 21.02.2024 № 119, от 21.05.2024 № 347) 

(далее - Приказ № 858); 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2024 № 499 «Об утверждении федерального перечня электронных обра-

зовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (далее - Приказ № 

499); 

основной образовательной программой основного общего образования 

МОУ СШ № 48;  

Уставом МОУ СШ № 48. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 2 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370. Вари-

ант № 2 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме шестидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжитель-

ность учебного года при получении основного общего образования для 5-9-х 

классов – 34 недели.  

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 6-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 32, 33 и 35 часов соответ-

ственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 36 

часов. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 ча-

сов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5-6-х классах не превышает шести уроков, в 7-9-хклассах – семи 

уроков. Обучение ведется по триместрам.  
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает ве-

личину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования со-

ставляет 40 минут.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-

тов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изу-

чение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися плани-

руемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предмет-

ные области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранные языки». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Основы безопасности и защиты Родины». 

9. «Физическая культура» 

В школе языком преподавания является русский язык.  

Предметы «Родной (русский) язык» и «Родная литература (русская)» не 

включены в учебный план по причине отсутствия соответствующего запроса 

родителей (законных представителей). 

Учебный план не предусматривает изучение предмета «Второй иностран-

ный язык» в связи с отсутствием запроса родителей (законных представите-

лей). 
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В рамках учебного предмета «Математика» (7-9 классы) предусмотрено 

изучение учебных курсов «Алгебра» (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в 

неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю).  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные модули «Исто-

рия России» и «Всеобщая история», на которые отводится по 2 часа в неделю 

в 5-9-хклассах. Согласно ФГОС ООО изучается модуль «Введение в новей-

шую историю России» в объеме 0,5 часа в неделю в 9-х классах. 

В учебном плане увеличено число часов, отводимых на информатику в 7-

9 классах и на биологию в 7 классах, которые изучаются на углубленном 

уровне за счет часов части, формируемой участниками образовательных отно-

шений.  

При проведении занятий по информатике, иностранному языку (англий-

ский), труду (технологии) осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательных отношений 

Распределение часов учебного плана в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществлялось на основании результатов анке-

тирования родителей (законных представителей).  

 По итогам анкетирования часы, отводимые на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, используются на введение учеб-

ных курсов «Безопасность жизнедеятельности» (в 5-7 классах) – 1 час в не-

делю, «Информатика и ИТ» (в 5-6 классах) – 1 час в неделю, «Экологическая 

культура» (в 5-6 классах) – 1 час в неделю, «Введение в химию» (в 7-х классах) 

– 1 час в неделю, «Занимательная грамматика» (в 5-х классах) – 1 час в неделю, 

«Обучение разным видам изложений» (в 8 классе) – 1 час в неделю, «Задачи 

вокруг нас» (в 8-х классах) – 1 час в неделю, «Трудные вопросы обществозна-

ния» (в 9-х классах)  –   0,5 часа в неделю. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формиру-

емую участниками образовательных отношений, включен учебный курс 

«Функциональная грамотность» (8-9 классы) – 1 час в неделю. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществ-

ляется в соответствии с календарным учебным графиком. 
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Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе три-

местра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определя-

ются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального об-

щеобразовательного учреждения «Средняя школа № 48 Ворошиловского рай-

она Волгограда».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образо-

вания завершается итоговой аттестацией.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучаю-

щихся.  

В соответствии с реализацией ФГОС  ООО внеурочная деятельность в об-

разовательном учреждении реализуется по направлениям: 

• Спортивно-оздоровительное; 

• Духовно-нравственное; 

• Социальное; 

• Общеинтеллектуальное; 

• Общехудожественное. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ШЕСТИДНЕВНАЯ НЕДЕЛЯ) 

 

Предметная об-
ласть 

Учебный пред-
мет/модуля 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 

Информатика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Общественно-
научные пред-
меты 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные пред-
меты 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая куль-
тура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопас-
ности и защиты 
Родины 

Основы безопасно-
сти и защиты Ро-
дины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры наро-
дов России 

Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов Рос-
сии 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 28 30 30 30 33 33 33 33 33 34,5 34,5 
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Предметная об-
ласть 

Учебный пред-
мет/модуля 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса              

Информатика и ИТ 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Безопасность жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Экологическая культура 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Введение в химию 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Трудные вопросы обществознания 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 

Занимательная грамматика 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная грамотность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Обучение различным видам изложе-
ний 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Задачи вокруг нас 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Итого 4 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 1,5 1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1054 1054 1054 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1190 1190 1190 1207 
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